
Una prueba 
sencilla
para evaluar 
la salud de 
su corazón

Su médico podría recomendarle 
la prueba Vivio®: una forma 
rápida, fácil y no invasiva de 
evaluar el funcionamiento 
de su corazón.



Una nueva forma de entender 
su corazón. 

Los problemas cardíacos suelen 
desarrollarse de manera lenta y pueden 
ser difíciles de detectar solo con los 
exámenes estándar. 

La prueba Vivio ayuda a su médico a:
Identifi car cambios a tiempo.

Tomar decisiones más 
informadas sobre
su atención médica.

Personalizar su plan 
de tratamiento.

Vivio®

desarrollado por 
Ventric Health

Conozca su corazón.
Antes de que aparezcan 
los síntomas.



Es fácil, cómoda y se 
realiza en el consultorio

Con Vivio:

No hay agujas.

No hay visitas al hospital.

No necesita tiempo de recuperación.

La prueba se realiza directamente 
en el consultorio médico y solo toma 
unos minutos. No requiere preparación 
especial y usted puede retomar sus 
actividades normales de inmediato.



¿De qué se trata la prueba Vivio®?

La prueba Vivio es una forma rápida y 
no invasiva de evaluar el funcionamiento 
de su corazón. Mide la presión dentro 
del°corazón, prueba que solía requerir 
un procedimiento hospitalario.

Su corazón se llena de sangre antes 
de cada latido. Si se acumula presión, 
puede ser una señal de que su corazón 
está trabajando más de lo debido. 

La prueba Vivio ayuda a su médico 
a detectar:

Signos iniciales de 
insufi ciencia cardíaca.
Cambios en la función cardíaca 
a lo largo del tiempo.
Problemas que podrían no 
aparecer en otras pruebas.
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¿Qué se mide y por qué 
es importante?2



Su médico puede recomendarle Vivio 
si usted:

Tiene factores de riesgo como 
diabetes, enfermedad renal, 
presión arterial alta u obesidad.

Tiene síntomas como falta de aire, 
fatiga o hinchazón en las piernas.

Necesita una evaluación más 
detallada de su corazón que la 
que ofrecen las pruebas estándar.

Vivio le brinda a su médico información 
adicional para guiar su atención 
médica antes de que los síntomas 
se vuelvan graves.

Detectar a tiempo los cambios 
en la función cardíaca puede 
ayudarle a recibir el tratamiento 
adecuado más pronto.

¿Por qué mi médico me 
recomienda esta prueba?3



La prueba Vivio es simple, rápida y fácil:

1. Se le coloca un brazalete 
en la parte superior del 
brazo izquierdo (similar 
al que se usa para tomar 
la presión arterial).
2. Se le coloca un pequeño 
parche de monitoreo en 
la parte superior izquierda 
del pecho.
3. Usted permanece 
sentado, en reposo y 
respirando con normalidad 
durante unos minutos.
4. El dispositivo registra 
las señales de su corazón.

Eso es todo. Se realiza en menos de 
cinco minutos. No requiere tiempo 
de recuperación. Puede retomar sus 
actividades normales de inmediato.

¿Qué debo esperar durante 
la prueba?4

¿Tiene alguna pregunta?
Visite MyVivioTest.com



¿Qué ocurre después 
de la prueba?5

Su médico revisará los resultados con 
usted y le explicará su signifi cado.

En base a sus resultados, su plan 
de atención puede incluir:

Monitoreo de la salud de su 
corazón a lo largo del tiempo.
Recomendaciones sobre 
su estilo de vida.
Medicamentos u otros 
tratamientos, si es necesario.

El objetivo es sencillo: mantener 
su corazón lo más sano posible 
antes de que los problemas 
se vuelvan graves.



El Sistema Vivio® de

Acceda a las preguntas 
frecuentes sobre el sistema 
Vivio, en MyVivioTest.com.
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Vivio® solo está disponible 
en los Estados Unidos.


